# Grundkurs i kamp

och sjalvforsvar
kl. 17.00-18.00

Plats: Svandammsskolans
Idrottshall

Kampsportsskolan
- kl. 18.00-19.00

Plats: Svandammsskolans
idrottshall

Jeet Kune Do

kl. 18.00-19.00

Plats: Svandammsskolans
idrottshall

JW KAMPSPORT - VARTERMIN 2026 SCHEMA
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Wingchun &
Karambit

kl. 12.00-13.00

Plats: Grondalshallen

Integrerad Fighting
& Sparring
kl. 13.00-14.00

Plats: Grondalshallen

Valkommen att prova pa!




